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ال جا بک پڑ نے کے بحآ پ اس قائل موا میں کےکہ: 


ز 


پا ےا یڈ 


تیان علا نکی نیاوی وعیت اورطرشل ے واقف مرک ر 

کو ںکی مد کے لیےیختلف کم ےط زق تحار جع سے واف ہوکش کے 
نن شکلوں کےاستعا لک و یں _ 

یکو سکیس ط رح وان اغا ر کے شا زلوگو ںکوہھا ل کیا حا سا ے_ 


ارف 
شاف علا کنو عیت اورطریتہ 
مالیا نعاقات 


ملاک ہیں 
مر ۹۶۹۹۷۹۶۶ ۷ ا 


E‏ کی ملا 


EL 
ربق استزراحت اتر غا( 5:2) کلی ریا صطلا مات‎ 
وو علا ا" خلاص‎ 
۱ انان مز کو جوک علا ۔‎ 
٤ ۳۶ حن نیعلا‎ 
نار لصور ی علا تقلبرا لی اشارات‎ 
وای طور پر پا رلوکو کی بھا ی‎ 
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رہ باب میس آپ نے مختلف اہم نفسیاتی امراض اوران سے مریضوں کو ہونے والی تکلیفوں کے 
بارے میں مطالعه کیاہے۔ اس باب میں آپ مختلف معالجاتی طریقے جن کا استعمال ماہرین نفسیاتی 
علاجء مریضوں کی مدد کرنے کے لیے کرتے ہیں کے بارے میں معلومات حاصل کریں گے۔ 
نفسیاتی علاج مختلف قسم کے ہوتے ہیں۔ ان میں سے کچھ ذاتی مفاہمت کو حاصل کرنے پر زور 
دیتے ہیں۔ جب کے دیگر نظریه علاج کار کردگی سے متعلق ہیں۔ان سارے نظریات کا بنیادی 
دحرس ےے جے سے ےآ گی حکرے کے رت کے 
معالجاتی نظریه کی اثرپذیری کئی عوامل رس ےر ٹا مرض کی شڈت › دوسروں کو پہنچنے 
والی تکلیفوں کی مقدار اور ل وگوں کے پاس وقت › محنت اور رقم کی فراہمی وغیرہ۔ 

سبھی علاجی نظریات کی نوعیت بنیادی طور پر ٹھيك کرنا اور مدد کرنا ہے۔ ان سبھی میں 
مریض و معالح کے درمیان آپسی تعلقات شامل ہوتے ہیں۔ ان میں سے کچھ میں تو یھ بلا واسطه 
ہوتے ہیں۔ جیسے نفسیاتی حرکی جب کہ دیگر بالواسطہ ہوتے ہیں جیسے انسان مرتکز 
(8 تاد ہ-٥٥٥۲٥6)‏ ۔ اس باب میں ہم نفسیاتی علاج کی کچھ اہم اقسام کا مختصرطور پر ذ کر 


کریں گے۔ 





الیک نا ب پکاادانسان بھلاکی سےز یادہ خیب رارادی ور نقصان پیا سا ے۔ 


فیا لی علا یا وعیت اوطر لہ . ۱ 
(111) معا ٹا ی )حول مس اور ایک مت شال موا سے پوت 


کی علاع رضاککارانہ ود برعلا چا سے وانے بجی می اورم واج کے 
درمیا نآ بی عاق ہے۔ ام عق کا مقصدم ربش لوان کے نضاق مسا ل تل 
Vm‏ ے۔ تلق م ری میں اتا رت مکرتا سےا 
رع وہ اپۓے مات کا کرک لک رکر کے ہیں۔ فان علارح کا مقصر 
ر موافن کا رکرو یکو بدلنزاء واف کیا یف کے ا حا سک وی مکرنا اورم لیف کو 
با حول کے ساتھ مت رمطابقت میں مددکرنا موتا ہے۔ازدوادتی نا کا ی» پیش 
ہا اور شی می بھی اپ تبریٹیو ںکی ضرورت مون ہے جوانسان کے 
زایا حول میں ضروری مون ہیں- 

بھی فضسیالی معا لال ی نظ ریات یں من ہر ذب لتصوصیات ہولی ہیں 
(1) علا متعل ق ر ات ٹل اصولوں کک م اطا بنا سے -11) وی 
لیک ج نموں نکی ماہ رکے کان تر :یت لی سےففسیائی علا نکر سے ہیں۔ 


ب ای مسا لک لک "نی د چا تادر دہ لکرتا ہے( افص پ 
پورےےمعالای کل کے دوران لوچ ملز موی ے )اور (1۷) ان دونوں اف راد 
یی مرش اور معاج کے درمیاان تھی ىآ لی بات چجیت کے بنا بر معا چا لی 
تعلقات قا بوط ہوتے ہیں۔ بے ایک رازدارانہ ٹین 2 ا 
نعاقات ہہوتے ا کا تاتا تس بھی طر کے کی لاح کا رکز 
ہدوت ہیں اور تپ ر بلیوں کے ے ذد لیف راپ مر ے ہیں۔ 

کی فا لی معا لیا کا مقصید مندرجہ ولل ٹیش سے یہ کی 
متنا ص رلوس س کر نا ہوتا ے_ 
0 مریش کے ہت رہونے کے مکومضب وط بانا_ 
(ii)‏ ا وم را 
(ننا ‏ ایا نو کے لیے مو جوتو کا اشا فکرنا۔ 


اب ۵ معالال ظرات x‏ 
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سنن صلتوں ہر لانا۔ 

(ہ) ‏ سو کامدازکوبدلنا۔ 

0 انی داققی تلو بڑعانا۔ 

31م ٢١‏ ی نعات ات وت تک لکومہتربنانا۔ 

(ناہ) ‏ مل ین میس پوت ف راپ مکرنا۔ 

ن نگ می اپنی یندید کے بارے ٹیس باخ رہونا۔ 

(x)‏ اپنے سای ماحو لکوزیاددخودشناسی اورت انداز ںوھنا 


معا لی عاتتات 


مرب اور مھا کے ن ام حم کے تعلقا کو معا لبان تعاقات یا معا ہر کہا 
جا تاے۔ ینا ایی ہوجانے والی شاا ے اور نی ایک عل قم 
ر والاتلق ےی معا لبان مفاہرنے کے ودام اج امو ے ہیں ۔ ان کا 
لا جز لعلقات کے معاہر ےکی وی تک سے یں میس وولو گ مریگ اور 
E‏ سے ایک سا ا موایر ہکر ے ہیں۔ کک مق ررم کے 
مات یکوک لکرنے میں ا کی بر وکنا ہہونا ے۔اتھادکا دوسراجزوعلا کی 
گ دود دت ے۔ بر معاہدوش بتک قا د تتا ے ج بک کک م ریک خو وتر 
بنا لے اورا بی زندگی پر ودرا اخحقیارنرھاص لک نے۔اس رح کے اقا تکل 
کی ضر دخصوصیات ہیں۔ ہے ایک روس مئر اور رازوار احق ے۔ 
یراگ کی جلروسہ معا کے سانے می کے اسےۓ ول کا بار اکاک کے 
یش اوراس کے ذالی وشیا سات یکی راز داریی ہر بیس مددکرتا سے ۔ 
موا ای ری کے تی ںقبولیتء ر ج وحقول ہجدرداشہ راغ اختیار 
کے کے فر لہا ے بڑھاوادیتاے۔ ماع اپنا ری پا مکرو وھ رای کے 
بار ےکوی را کے انی کرد ہا ہے اپنے الفاظ او رکردار سے مر کل کک 
با گا اورم ین کی جاب ابا شبت دان جارگی د ےگا اکر چم ریش 
متا ہو یا بٹی تمام قاط جیزی جو اس نگ یکا ہوں یااس کے پارے 
سوا وکو چھیا نا یکیوں نہہو۔ بیمعا کی جاب جلاشرط ایلیا رجقان 
موتا ے۔ موا ریش کے تی جم احماس ہوتا ہے۔ ہکم احساس ہونا 


8و لفسات 


بی 


وروی ودوسرے رد کے عالا تکی نی سو جج اوج سے مےخلف بنا ے۔ 
ررد مین دوسرے متتاثر لوگوں 2 لے درد اورعبت موی ھ2 
کے احا کوچ یں پا نا سو چ بو ےا کی سکم باانر ے 87 


ب 
مم 


تس ہو دوسروں کے احا یک وھ یا ا سے اور نہ بی اس کے لے ےکوی 
ہعدردگی رکتا ے۔ دوس ری طرف تم حماس مونا دہاش ہہوتا سے ججہاں ایک 
ل دوسرے کے وھ ا ہے ان ں کا مطلب ووسروں کے میں منظرہیں 
نزو کو بنا مین خو وکو دوسروں کے رنک میں ڈھالنا۔ م ااس مع ای 
ناتتا کو ہر بنا جا ے اوراس ےحمت مند تعاقتات تب ر یکر د یتاسے۔ 

معا بای معاہرہ می ںبھی موا کوم رع کے تلام حالات سو وکر 
تج بات ویر کونہاییت دی اپوشیدہ رک کی ضرورت مون ے مع مکو کی 
بھی حالت میں م رلیئش کے روس امادء ات ماسرات او رفک رکا ا ستتعا ل ہی کنا 
یا ےآ غ سس ایی پیش ورا ن ہوا جک ہقائم رکھنا جا بے۔ 
کے کسی ساتھی یادوست با دیزی | ا کا 
سیریل میں آپ کے کسی چہیتے کردار کو 
چ کسی افسوسناك حالات کا سامنا 
گرناپڑا ہو۔(رجیسے کسی چاہۓ والے کا 
انتقالء کسی اہم دوستی کا ٹوٹنامجس سے آپ 
واقف ہوں۔ آپ خود کو دوسرے لوگ کی جگ 
پررکھنے کی کوشش کریں۔ یه محسوس 
کے ھی ری کم دوسرے کن سینا 
لگتا ہو گا۔ وہ کیا سوچتا ہ وگا اس کے پورے 
پس منظر پر غور کرنے کی کوشش کریں۔یه 
آپ کو دوسروں کے احسیاش کو سمجھۓ میں 
بد ارو کاے 
(نوٹ: یه مشق کلاس میں بھی کی جاسکتی 
ہے تاکہ اساتذہ طلبا کی پریشانیوں کو دور 
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ملا کا میں 


گر کی مفسیالی معالیا تکا مقصیدازما لی کال فکودورکرنا اورمو کردا رکو 
اداد ینا ہے۔ گنی ان کے ڈانی خالا تر ت ہکا راوراصولوں شی کان 
فرق ہوتا ے۔ نشیا علا تن ڑ ےکر وپ ٹیل درج بن ر کے جا کے ہیں- 
LZ u‏ &)sl(behaviour)3<(Psychodynamicsر‏ 
(existential) Js‏ و معانیات با ر اتس > 
یل مور ںآ یإای کے بع رکرواری ج بک وجوری علاحع سے تیس ریقوت 
کہا اتا ےآ خ یس سات ےآ یا۔ ان علا کی درج بندی تدر فل پان ہ 
ہوی ے۔ 
(1) وہ کون سا سبب هے جو آگے جل کر مسئلھ بن گیا؟ 
ی ری علاع کے کے ما درون ی ناد لین سام ج 
تی انان کس میں ر ج شان سا ل کی جع 
چا تاس ے کردا ری علارج کے م طا بن تفای ما کا ہو ر وقوف وکر وار 
فا پت وچ ے ہہ ونا سے ۔ ج بک و جودکی علا کے مطا ل 
تی انا نکی زندگی کے مقر سے ج ے سوال بی نع کےنغسیانی 
سای کےاسباب ہیں۔ 
(2) کس طرح سبب وجود میں‌آتاھے؟ 
ی کی ملاع کے مطابق تی نکی ادعوری خواہشات اورگل نہ 
ہو ےرات گی ےی تی وم و 2 ےن ۔گ روا ری 
علارج کم طا ان التو ای وخ ا تر بہت اورخلاسور او نان یی 
کروارکی وچ نے ہیں جو بعد سی سال میں تپ رل ہوجاتے 
ل ج بک ہوجو دی عاا رخ وره حالا کو اہمہت زا سے اور 
تھائی او رکیل ین( گی اپے بیکارو جودوخی رکا حرا ی ہی نضا 
مسا لک وجرے۔ 


وای کن تر یکین مرا ا ا ےکا 
لابا جا تا ے۔ان چو ں کا مر کے ہا ۓ زک کیا جا تا ےت اکردہ 
ات لصاو مکا سام اکر کے اوراس ط رح ا سے مسمائل پ رقاب پا کے _ 
کرداری علا می زان التزای ونی کی چا نکی جا اورکردار 
کوک بتر ہنا نے کے لیے تاد کردا رک عر مز وم یا اغاق ت کوبت ر کیا ہا 
ہے۔ اس طرح کے علاج بی وقوئی طر رک استعا لکیا جا تا ہے جو 
میک فاط وی اورک ریش کی ہے اہروہ ان نشی انی مہات لکو 
ع لکرییں۔ ج بکہ وجودی علاع می ایک معالائی ماحول فرام 
کیا جا تا ہے جک ہا یپا ی تاب ل قبول وغیرہ نیم کن ہوتا ہے ۔ اس میس 
مربت اپنے مال کے بار ے یں جات چ کر نے کے لاان ہوتا 
اوراس ٹیش معا ر ہوا ت راپ کر ےکا کا مکرتا سے م ریخ کی 
سی ل کل انی مول کےذر رتا ے۔ 


وی ت کی علا کے مطا ان معا کوددولن اتی سام کے پارے مل 
جج م ریش سے بت ہوٹی سے اورا لیے معا بی ملین کی سو 
اور احہا ی کی وضاحت ان کے سا ےرتا ےت اک انس کے پارے 
یس ماسب سواہ ہو کے کرداررکی علارع کے مطا بی معا 
ری کی ناسو یت رکب کا کا مک رسک ہے۔ اس می مر ید یکی 
ایا سے ک ماع ہے رزنل اورسو کو پان ےکی صلاحت رکتا ے 
جوم ریش اے لے یی ہنا سے ی اورکرواری علا رج وولوں 
م یی مہا گیا نواعم لیس کے کک اوک لک رن ےکی صلاحیت 
را سے۔اس معا لیر کے یں ی وور علا یل ال بات ر 
زوردیاجا تا ےک معان صرف ایک بر جو اورم احسائس رشت رام 
رتا ہے بس لم یش ان ما یک لوی تکاانداز و OE‏ 
لیے خودوکفو سو ںک رتا ے۔ 


شی رک ط ریہ علا جآ زادانہ امتا فک طر رت استعا لکرتاے اور (5) مریض کا اھم فائدہ کیا ھے؟ 
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باب 5 © معا ای نظریات و8 





ا علا چ بای صیر تک قز رکرتا ے ج وک ایی ایم فدہ 
سے ےم رب علارج کے د وران حاصس لکرتا ہے جن بای پصیرت اس 
وت موچ ومون ے جب مر اۓ (conflicts) pli‏ مل 
کے بنا کھتنا ے ءا سے جذ بای طور پراپنا ےکی حالت بی ہہوتا ےء 
ا سے مذ با تکونصاد مکی چا ب تی لک ےکی عالت می سکیس مون 
ےئ کی عاامت اورکیفوں میس چ پانی سو چ کی وج ےکی 
1 عا ی ےج ہو ۓے افص گروار او رموا ن سو کے رت کو 
لا جع کے ام فا دہ کے کور بے ماناجا ا ےطان کت من رکا رکز اری اور 
سو سط را لوقا کے سے م ری شکینکینوں ویر موان عطامتوں 
مم کی سے انان رکز ی علا ذ انی خوکوا ہم فا رہ کےطور پر مانقی 
ہے ذالی موا کے بارے میں سو چھ بوچ اورا ی خواہشاتءجذ بات 


اورضرورت میں ا ضا د لاک طرردے_ 


(6) علاج کی مڈت کیا هے؟ 


کا یگ انی بز ییک مد کی سالوں کک جاریی ر وکن ے۔ 
بہرعال تی ترکی مھا لیا تکی مع روھال اشا عت میں اے 10ا15 
مقا ت م م کر ےکی ات سے ۔کرداراوروقوئی کردار 
موا لیر کے ساتوسا تد وجودوی علا کی مر تک موف ے اور ے پگ بیع 
ہیممل ہوجاتی ہے۔ 
یں طر نل م کے ی معالجا تک پیانہ پر ایک دوسرے 

تالف ہیں۔بہرحال بھی تی ذ راع سے نشی انی بر یٹانیوں کے علار کا 
ایک عام ربق شراہم لر ہیں۔ معان الا لی رشت اوراوسط ط ربتہ علا 
مرب میں تبد بی کے کال مین جا ے ہیں جس سکی وجہ ےل فسیالی پر بینانیوں 
سے کار ایا یا جا تا ہے نشی انی علاع کے کک شرو عات ریش کے مسائل 
کو کے سے موتا ہے اس سے میس اما جانے وا کے اق اکا کر 
ا س5.1 می لک یاگیاہے۔ 


ی کے مسا کاو د کے کے اند امات 
می وح سے راوسا لک اس جح سے ےن ےک تمل ےہا ے ہیں کت جع کے مرج زل لفات ہیں : 


3ہ مسلہ کی سمجھ: معا مر یلا مورت یلک کے تا ا تک وج راکنا ے۔ 

۶+سس ٹپ ؤ+ٰ 1 ۶ علاح اس نفسیاتی علا( رنے ذریعه ہوتا ہے ۔لظریالی و ملاع کے 
جانے وا علتوں کے ملک پیا صا ف طور پک سے نا سج اک رکوئی م ریش کی نوکر یکو حاضص کر نے می ائل نون ےکی 
معزرت ٹل ددچا تتا سے اوراک ی عہر یرارو ںکا اما کے میں | ینا یکا ان اکنا ےج بکرداریی مارج رای 4 +۷ 
می کی اورت لکو با نکر ےک ۔ ا یط رح ملت متا ص دک بیان خو وس وو کی او بے ہے ائ ہی کے ذ ر ومون ے۔ 

eS‏ کے طریقہ کا انتتخاب :علا کے یکا ااب معالائی نظا م راتا ےی میں معا کوت میت دی جا ے۔ 
حال بیہا ں ت کک ایک بڑے ملا مس کی مھا بای ط را کا اچاب ر رت کے ادت ات ا کے کل ہونے وا ل تو ںکا 


انراز کی وع موتا ے۔ 


۷۶٢۷۷٢٢۶۷ ٴٴ۷"‎ ۹ ٤٤۷۹۹۷۰ ۰) ۱۱ ۹ 
29 E ه9‎ 8+۶ ۷۹۷۹۷١9۹٣۷ ۶۶ ‌ ما"‎ 


تفن علا وشرو کنا ماس ب کیل ہوتاے۔ 
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سرگرمی 
5.2 ان اداروں کے بارے میں معلومات حاصل 
کریں جنہیں آپ جانتے ہیں اور جو 
معالجاتی امداد فراہم کرتے ہیں۔ 





مئر رج ذ یل حص میں تنوں اہم نظام اورنفسیالی علا میں اتال کے جانے 
وا لے ہرایط ر بتعلا کے مودک کی کے 


یرک علا 


لی اکآ نا بے کے ہی ںکینی کی علا رج ج کات ریہ سب سے مل 
یڑ اڈ نے ی سے برانا ریت ہے۔ ان ےر سی 
کرلک نے اس میں مک تآ تجزیا ی ملاح کےطور بر جانا 
جانا ہے۔اس کے اع راڈ کے ھا ماک رازن کے نام سے جاک 
جات ہی ںکلا سی نی کی علاع کا اپنا قاط کر کیا مونے طور یی 
e E‏ 0 کے لف اجا کے درمیان 
مرکیات اورتضیا نی پر بینانیوں کے ذرا عکوتورالی کل فراہم ہہولی ۔آ پ 
پیل بی ا نظمریو ںکا مال رخو ڈاری صت اورنفسیالی انشا ر کے اہ ذاب 
می سکر کے ہیں طم بن علا رح ےتا اق رام معالپای تعانق می نوعیت اور 
EOE‏ ہے 


e مه‎ q0 


درون نفسی کشاکش کو ظاہر کرنے والے طریقے کی 
نوعیت۔ 

چک یت زماتی نظری درو ن کف کوفضیائ بیار او ںکی وج مانا سے ۔ 
اس سے ای علا کا پہلا ترم اس دور نس یکش اش او مکو ظا رکرتا 
ہے نشیا ری نے اس درو ننس یک شاک شکوظا رک نے کے لی از ادا 
اتل ف ورج رخاب تی دوا مط ریت ابیچاد کے ۔آ ز ادان اترا مرش 
کے ما لکو یک کا سب سے ار إت ہے۔ ایک بار جب معالہانی تعلقات 
تام ہوجاتے ہیں اورم می ۲ رام سو ںکرتا ےو موا اسے ڑآ رام 


کے کے می ےکنا ے او رکپتا ےک ج بات ذ ین یں سے اسے خی 
رکاوٹ کے بوتا ہا سے ۔ اس رح ع ریخ لکوایک دوصرے کے سات رک کر 
تلق بیانے کے لے حوصلہافزاگ ی کی ہانی سے اور اس لیے اس ط ربتک 
آز ادان اتل ف ظ ‏ کہا جا تا ےا ای ( رکو فر نے وانے )ت انا 
اور چس ان اکوم' یش کے ہو لے وتیل میس رکھا جا تا ےتا الا 
رکون او رک روس مند ماحول میں چ کی زان می ںآ ۓ بوتا جا ۔ کک 
مان روک وک ہی ںکرااس 7 وہ خیالات :خاہشات اور لصادم ج 
ااشعور (uncon si)‏ بی دے و سے میں آ ا سے و 
یس اگ رک ر1 جات ہیں۔ ریک بآ زادان اخ دی راوث دالا بیان ال 
کے لاشو ریک کیرک ے ج معا ےج مس ہوٹی سے اط رت کے 
اکسا تنم رای کو ےکی کہا جا تاس ےکر وہ اپنے خوا بکڑجیں جواٹھوں نے 
دیا ے۔ ا TIDE‏ 
خواہشا کی نشانرہی مات ہیں جو ااشحور میں موجور ہو ے۔خالوںک 
ات رت ٹک نات یکرکی ہیں خواب میں علامتو ں کا 
استتھالی موتا س ےکیوک ہے پالواس ٥را‏ ہار ے اور ہا کو چوس کی ں کر ے ا 
ر انہار برادراست ہو بییشہ چس ر ے والی انا اسے دہ 
د ےکی اورو ہا رش خویش )کو راک ےکی ان علا تو ںکی وضاحت 
ےکی لیم شر ہ رداک کے مطاب کی ہانی ے غ رمل شدوخواہشات 
اورتصاوم کے اظہار کے طور بک جا ی ے۔ 


علاج کاطر عل 

فی او رم رڈیل کے ملاح کےط ریت ل ہیں بیس ہیآ ادان اتل ف اور 
خوا بک وضاحت میکس کا بیان او کیا جا چا ےہ کے ذر ہیہلا شعو ر یں د لی 
خواہشا تکوشعور بی لا یا جا جا سے مرب جنفا کو ای نما طور سےکیڑین 
کے حا مکی حیشیت سے پچیا نا شرو کرد یتاسے۔ معا کرمز اد نے وا ےک 
مر بھی یکنا سے پا لا پر واہ ما کی ططر بھی دس رسک ے۔ معا خووکو 
می طر کی راے قاعم کے دالا اگوہ ردادار کا رو بناۓ رکتنا سے 
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اور مر یکو ای طر کی جذ بای پان کے کک بناۓ رک کی اجازت دبا 
ے۔ اس لکول (Transference‏ کہاجاتاے۔ معا ا کم لکو 
بڑھاداد ینا ےکیونلہ اس سے م ری کو ااشمحوری ناو مکو کے میں روق 
سے مریگ ان غص ما کی ڈراوراوا یکا ا نہارکرتاے جو ای می کی 
2 کے سا ہوا ہوتا سے اورائ کا اظہار وہ ای وف ت کی سک اتا ے۔ 
ما اس س کی تمہ نے لیا ہے۔ ای مرم شتی غلل اعصاب 
رد صسمغد ےد ھت کا ما E a‏ 
اعصاب میٹ کے درون شس یکاش کی نوعی تک واققی تکرانے یں 
معا کی مددکرتا ہے۔ ایک شب ت ی ہو ےجس میں مر ی موا نج سے 
سات رحبت میں تا ہوا تارے اور محا سے ا یکی منظوری پا پتا سے ی 
تی تب موجو ومون کے چا ریغ مس ماع کے می سکم بخ اور نٹ یکا 
اصاں ہراڑاے۔ 

می کے ل میں رکاو ٹبھی رہق نسے ے مزا کہا جاجا سے 
جیگ نی یکل لحور بیس دی خواہشمات اور ناو مکو ظا ہرکرتا سے اس سے 
نلیفیں بھی ہیں اس لم ریش ت یکی مزا م تکرتاتے۔ ایس مرا م کی 
وج سے م ربمل علا ےکآ کے بڑ ھن ےر وکا ےک رشعو رس دلی موی 
لیف دہ بانو ںکو پا وکر نے سے ب کے۔ رکا وٹ شعو ری اور لا شعوری 
E CU‏ ماد دہ ہت ا کی 
وت سان ےآ لی سے جب میں جان بوج کر پھر معلورات پاتا ے۔ 
احور ی رکاوٹ اس وقت ہوجو وہ ونی ے جب م ریئش عارع کے درمیان خا مول 
وچا تا شی ر انی او فضولیا تک یی لکو ورا ہے امتا رکو ںک ومو 
ےاورعلا رج کے دم ےآ تا ہے موا مر سے ان کے با ےم پار 
ارگ رارکمر کے ان رکاوٹوں ےا رتا ے اوی ان کے ان دیش خوف پاش رم کے 
جزبات جن نکی دج ہے رکا وٹ پییرا موی ےکوچھو لکم راع سے ارتا ے۔ 

فیا جال ایک فی کیب ہے ج سک دہ ےتیل 
ےرا اور وضاحت تر جماٹی کی دوقت کیب ہیں راو میں معان 
پ2 شات 


بی 


مرف کو ای کی نشیات کے ای حعبہ کے بارے میس بتانا سے جس کا 
سامت اکر نام رمل کے رو رک موتا ے۔وضاحت ایل سےجس کے 
زدلھہ معا کی خیب روا جع اورا کے ہوۓ عالا یکسا لاتا ہے۔ یکا م 
ضرو ری قصبلا ت کو غ مض رور ی تفصہلا ت اورحالات سے ال کک کے اور اچھار 
ک کیا جاتا ہے تجانٰ ایک با ریک اورمشخرکل ہے۔ ا ےس یل 
(Psychoanalysis)‏ کا نطلمال(ه(ءدصصنتط) f‏ جاتاے۔ معان 
شعو ری ہاو ےکا استتعا ل کرجا ےہ کا اشا فآ ز ادا تہ اترا فخا بک 
یں اور مزا مت کل کے دوران موتا ے۔ ای سے می ان تفن 
موار اور تصادم ا کشا شش سے آ کہ ہونا سے مجن کے ہے میں خصسں 
واقعات:علا مات او رادم وال ہوئۓ ےت چان درون ی تصادم ا 
رومیت ج وک مین میس موی ی پر زور دم ےت سے ما رای ے 
حالص ارت ع ور 6 نک ہا اتا 
سے گی لکارکردگی ملیف سکوتو ولو کٹ ہمت ہکی و کو جات اورسا ئے لا گی 
اڈ یلوا سک اناے جوڑ نے کے کا شس پروی ے۔ 


مع کا ہک وی ک ےنت میس بصیرت مسل مو ے۔ یرت ا حا جک 
ہیس یاہلاگہ دز ہونے اکل ےجس میس اشوری وراش 
ا ہازلم شعو ری سآ سے ان شحو ری واتعات اور یادداش کی یں 
ووب ادو ونام اور پیم لکارکردکی ہیں۔ چوک بل لگا نار چتا ر بتاے 
لے لی اپ کول طد ہرک ےناد 
کرد یتا سے اوراتے نے مال وتصاد مکی بصیرت مال ہے ے۔ 
ی بی اورقا لصیرت کے ہیں یز بانز نک ھن ء اپنے یر موان رل 
تل مکرن چو بای میں نا خوشکوار اققات کے ظور پر ہوۓ مول اور اۓے 
یا کیا ی فو فی کے ما ےا ان تی ی ای سے ال 
سو چھ بوچ ہلا ے سییر کی علاج کی آخری منزل موف ہے کیرک 
مرلی ا میس اپنے بارے میں ای کن یھ امک لیا ہے اس کے بح دای 
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کے تاد دفا کی میک بیت اور سای علا یں اب پاٹ ی ہیں ریس اورم ریش 
نشیا طور بر ایک ححت مند انان ہو جانا ے۔ اس مرم ل می لی لس 


(Psychoanalysis)‏ ک مورا :جا ٌاڑے۔ 


علاج کی مڈت 

لیل نی کی سا لو ںکک جار رہق ہے ایک کت ےکی عمیقات کے ساتھ ہر 
کے بیس 5ے دن کے لے راک گہراعلا نع ہے۔ ہلا عل را مر 
کا ہوتاے۔اس میں مر یشک مو لکی واققیت مون ہے ودا رکیل کار کے 
اتی معا لپاٹی تعاقات ا مکرتاے بای اورموجودہمکیف دہ حالات کے 
ارے میس ھچ د ھی مواءوکوعا نظ میس لا نے سکنل سے کون 
سو ںکرتا ہے دوسا رعلا کا دوز ہوتا ے جو ایک طول ل کل ہے۔اس 
یس م ری کی طرف سے سی :ات حا رئیو رصراحت ]شی معا کی 
طرف ے اور یکا رکرو یکی اہمیت مون ہے بی سار ےل زکارم ری 
سو چھ پوچھ یراک تے ہیں ۔ ترا مرعل اتا کا مرل وتا ہے نس میس 
لی لکا ر کے اتر تات ت ہوجاتے ہیں اورم ٹیش علا نع چھوڑۓے کے 
یے تار ہوتاے۔ 


کرواری علارح 


کرداری مھا بی ےکی الین ش رط ےکی مالیف خی رمنا س بکرداری شیا 
سے سے موی ہے۔اہداحال یں م ریئش کےکردار اورافکار ہے زور دتا 
ے۔ ای صرف خیب رمناسب سورج وط رزشل کے بنا کو جک کے کا کر 
بوتا ہے۔ اس می ماش یکوسرکرم با فعا لی سکیا ہا تا ےصرف افص و کو 
موچوووطور رورس کیا جاتاے۔ 

ین سےنظرمانی اصو ل کی اطلاق کردا ری علا موتا سے 
کرداری علا می صو ککتی ککا ایک بڈاسیٹ سے جو راغلا تکرتا سے _ 
رلو تر ولظر ےک اطاق ص اورم وچو وملا توں E‏ 
ہو کسی فا کیک ما اطلا ق راغات کے ا ماب ٹیس م لی کی علا یں اور 


ان کی ٹھی جا رہبرٹ یک کا مک ہے۔خو کی یاد کے علا می کی 
نیک کے ایی ٹک ضردرت موی ج بک غ کی عالت میں وکر یٹ 
کی ضرورت ہوگی ایک أواس مریش کا نشولیش میس بتلا ریکل سے اتر 
ر تہ ے علا ہوگا۔ طرز علا کی نیا ورمن سب طرزٹل ا اوروہ 
بات جوخیرمنا سب طز لکوچاری م رت ہیں پر موتا ہے۔اورووطر یت 
جوانھیں برل ےا کک ہوتا سے۔ 


ای م ریش جن میں نشین بر بنانیاں اور سان ی ملاس ی ہانی میں جو 
جسمانی پھار ی ہیں کی جا حتقء اس کےکرداری بش کے تر سے کے لے 
انٹردلولیا جا جا سے ۔کرداری تج ےگ شت اک کے اوروائل زان سیک کو 
تار اور چارکی رک ہی ںکو چاۓے کے لی کیا جاجا ےا کردا ر ہے 
طرزکل ہیں جومریش می لکدفیں پر اکر ے ہیں ۔سابقہعوال وچپ 
عناص ہیں جوم لیخ لکواس ط رم کے برتا کے لیے تیار ے ہیں ا ےق م 
رین وا نل ےعوائل وہ ہیں جن سکی وج سے موجودوط رٹل تام ر تا سے شال 
کے طور پر ایک جوا نآ دی چ وکر بیت پٹ ےکی برک عاو تکا ضار ے٠‏ وہ 
گر یٹ چو نے میس مرد پاتا سے ۔کردارکی و ےکا اتنام مر اورا 
کیاکی کے ران سے انٹرد او نے کے ر بی کیا جانا ہے جس سے مہ پا چت 
ےا خی ھن سال تاتا نکی تیا ری کے وش سک بیٹ پیا رو عکیا۔ 
اں ےکیٹ ہے سےتشوی ںکی شرت می سک کا وک کیا اس رح 
شوم بڑھانے والے جوا کا سیب مین جاتے ہیں ۔راح تکا احہ ای 
ال کے ل سکیٹ ای رک ےکاصبب بن جاتا ے۔ اورم رای سر بی ٹکو 
ایک عادت کےطور پر جاری رک ےک سب مین جات ہے۔ مھ ری کر یی لو 
ایک ماو تک رح سیک لیے ج ان بی ےآ لام پان ےکی وج ےکم 
ہوجاناے۔ 

ایک پار جب کیف د ین وانے خی رمتا سب ط رز لکی شزاخت ہو 
ہا ےا اس کے علارج کے لیے ایک ماع صو رکا اتا بکرلیاجا تا ے۔ 
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اس علاج کا مق ر تیر متا سب ط رز کو بعل کر پا مک کے ا کی مہ نیک 
ماس بطر زک لکی و کو ات مکنا موتا ے۔ معا ا سے مقر مکل اور خر 
کل قا مک ر کے پوراکرتا ہے۔مقد مک کی امک چ کید ب کے کے ذل 
جوا بے رتا بیس لہ سے موجودہوٹی ے اس کےکردار تابو پاتا ے۔ 
یں طر کی تبد بی کسی خاس نت ہکومضبوٹھی و ےے وانے اسیا بک قز رکو 
مایا ٹکرک ماک ہے۔ اس علیہ مقا ‏ مکر کہا جانا سے ۔ مژای کےطور 
پاک رکون پیر را تکاکھا اکا نے میں پر با نکرتا ےن علیہ انجام دی 
کےطور پر اسے جا کے وفقت دیے جانے دا ےکھا ن ےکی مق رار سی 
ری موی ای لاس کے رات کم ےکی کوک بے ےک اور الس کے 
لیے رات کےکھان ےکی فر میس اضافہ ہوگا۔ مز بد بچ کے ڈ سک ہے 
کھا نے پا کی تحر یی کر نے سے اس کے اس طر زیم کی حوصلہافزائی 
ہو ہے جاۓے کے وق تکھا نے میا نکی اسیا وضاحت سے اورا کے 
کھا لے رت لی فکرن مت کی وضاحت ےد اس سے رات کےکھا تن کی 
ادت بش پیاہدعال چ 

کرداری تکنيك 

طر زل میں تبر بی کے لے یلیک موجود ںان کی کیک کے امو 


۳ 
52 


مرش کے اھ رن کی می ھی لانے ہرز کوک کی اترام کے فر لیے 
بد لے سا تی ساتحوضرورت ما نے مر خی یآ موززی ط ر وتک اتتا لکرنا 
شال ے۔ 

مم یتقو یت Negative reinforcement)‏ اور اکر اتی ازام 
r e Eoin‏ ۶ھ کر ےک دوا کنیل 
ہے۔ جیا ک ہآ پگیارعوہں درجہ جس مطال وکر کے کی تقویت 
Negative reinforcement)‏ کا مطلب ابی خواہشما کو انان ے 
کا نیف دہ اور جو نا یہن ہوتا ہے۔ مشثال کے طور بر ایک اتاو کی 
ایے پیکوڈانٹنا سے جو کلاس میں شور ماج ے اسے بی فی اکرابی الت زا کہا 
جا تاے۔ 

اکرابی اترام کا مطلب ا ہے نا پد یر و لکودہرانا ےج س کا مت بھی 
نیف ہے دالا ے شا ایک کوک نے وا ےکوی کا یک جنا دی جا :ا 
ے۔اوراے الاو ل کوس و کے کے کہا جانا ے۔ان دولوں چڑو کو ہار 
پار اتج کر نے پر الکو کی مک ای رت بیراری پیر اکرنی سے جس 
ر کک کے تلل جواس سے شک ے۔ ادرف الل رکا رے 
۔ اکر شتو نک لب یبھی ہوا ےتا سے اھا یا شب تتخ یت زر امک 


تنشوی سی فسیانی پر انی کےا تہارک طربیقہ ےجس کے لیے م یجس علا اتا ہے ۔کرداری معا می ا پھر ےک سے می اضافہ کے 
طور پرد کے ہیں اس :ایر ینان یرتا کے سب بکی حشیت ے6 مر مقدم عالی کے طور برک رتا ہے کوک م ری ا ےگ کر نے کے لی کک ی 
کا استعا لک کا ے وہ اس کے سب دنر سگرمیوں می ںبھی اراتا ے ی ےکھا نے میں یا رٹ بصا بر زیادہ دم کک دیا نکیل دے 


اے۔ اس لی ان دیش کی سے دوس ےط ر زک ل کے ز یاد ہکھا نا یکر بیٹ کے استتعال یہ سک بھی ہوک سط ربق امتراح ت کا اتال 
ان دیش لک لانے کے لی کیا جانا ہے مال کے طور پت ری ضلا استراحت اور مرا ارا مک یاکفیت لاتا ےت ری حعضلا تی 
استزاحت ET‏ ےک ضلا تیا ے وافقت ہونے کے لیے اب ضلا تکو کیان م ری کے حضاات کےکینی او 
ےریت لیے کے بحدآپ سےکہاجا تا ےک ہآ پ تا وکوا نے د یں مرس لکو ےہا چا نا ےک ھاو وم ےج وای میں ای موجود سے 
اوراے ای کے برغلا فک نا ہے۔ایمابار بارکر نے سے مر یں حم کے بھی ضلا تکوآ رام دنا سک لیا ے۔اب اس باب کے بحرا لے 
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انی ےت کا ںکھاٹ کوک م کیا جا کے۔مثالی کےطور یراگ رکوکی بی ہوم درک 
روات لک رتا ےو ا سکی ماں اشائی تقو بی تکا استعا لکن ےجنس کے 
حت دہ جےکوہوم ورک ونت پر اور ارد ین پرابچھا اچچھا کھا ناف راپ مکرے۔ 
کھان ےکی شکل بیس ایا ی تقویت ہیں ونت پر ہوم ور کک نے کےطرز 
تی لکو بڑھا ۓےگی۔ جن لوکوں می ںکرداری مال ہائے جات ہیں انیس 
وک نکی کل میں انی م حقو ل طر زل کے ہونے پر دی جا سکتا سے۔ 
ان وکو ںکو یع کر کے ان کے بد نے مر کےکھو نے ا ہلوکھا نے 
ا ےا و ما کے ا ےک (Token Jil‏ 
Economy)‏ کے نام سے جانا جانا ے_ 

رماس 9س کی او رمقو ل طط رز کل میں اضافہ سا تقو ات 
ٹانتئ زرل (Differential reinförcerîîent) jı‏ کے gı ı‏ 
جاسکنا ہے ماس بطر کل کے لیے اشالی اور رمناسب طرزشلی کے کے 
ینتو ی تکوسا تج س تھے استعحمال بیس لا نا بھی ایک طز رقا ے ووم راط رات 
یہ ےک منا سب ط رنیم ل کوایییا ی مب وی ف راب مکی جا سے او رخ رمنا سب ط رز 
مم لکوفظ راندا زکردیا جائۓ دوسراطر بت ہکار لیف دک دا مور زیادہ 
ار دارہوتا ہے۔مثالی کے طور یریک ل کی جب اس کے کین ٹک ھکیس وکیا 
اف ہے۔و دہ روٹھ چان ہے اورروٹی ہے۔دالم ی کد ما جانا ےک جب 
وو ہو سے اور شر ےلو ا ےنلم وھ" ہر اور جب وہ روۓ اوررو ےلو 
وکھا میں ۔م رٹیل کے وال دک ہگ ہدایت دک ای ےک کی کے رو نے 
ورو نونظ راثا زکر و ہی اسم دکھانے کے لی ےکہنا جو ایک منا سب طرز 
کی ےس میں اضافہ ہوتاے اوررونے ورو جن کا رٹل جور مزا سب 
کے انس میں یآ ے۔ 

آپ بے ورخوف کے بارے میں سے باب میس پڑت بے ہیں۔ 
م ازال سس ایک رب ہکار سے جے wpe‏ نے متعار کی تھا۔ 
بے وج خوف کے علا کے لیے دیا۔اس میں ریش کا اتر ولوا ی کے اندر 
توف بڑھانے وانے عاا تک معلومات کے لے کیا جا تا سے معان ان ایشہ 


پیر اکر نے دا ل ےترک [--001311-ات) گیا ایک قرست اس رب تیا رکا 
ےکک اندیشہ دنن وائے رک رست کے کے ہوا کے 
ہیں محا لم ریخ کو را مکراتا ہے او راتا ےل وو سب ےم ان ریش 
دی والنے عالات کے پارے میں ویش _ پا س .وت می آ را مکرانے 
کےط ریت ہک ضحیل بتاک یکئی ہے۔ ریک کہا جانا ےک ری رح کے 
کیٹا کے اح ساس ہونے بان دیش د سے وا لے عاللات کے بار ےک سو چنابند 
کرویں۔ میقات کےآ غ میں مریی سآرا م کے ہے زیادہ سے زیادہ 
خوففاک عالات کے پار سے ٹیں سو نے کلت ے۔ اس طرح مرب امھ سب 
(Systematic desensitization) l7‏ موا ے۔ 

ال ووط راتما ری (reciprocal inhibition)‏ 
اصول کام کرت ہیں اس اصول کے مطالن دو خالف قو تو ںکی ایک ساتھ 
موجودگی ےکر ورطاقت ٹیل رکو ٹآ فی ے۔ا رطم 18 رام ے6 7 
لے ام ہوا ے اورم ان دیشر د سے وا لے حالا تک صو راو ران ریش ےآ رام 
کے لہ پچھلکارا وتا ےآ گے مرل زیادہ اند یش د ےۓ وا ے الا تک 
تصو ری ٦‏ رامک حاات ٹیس ہو ےکی مج ہے لتا ہے ماڈ لن ک ایک ط ریت کار 
u‏ شی لیٹس ایک نس انراز س ط رز لکنا سیا ے نے وک 
مون یامعا کو وک ےکا جوش رو بی شیک رول ماڈ لک حیٹیت ےکا مر ے 
بد اکر ایآ موش سن دوسرو ںکو وکا ےکر یمتا رکا استعال اورط ر زل میں 
چون بھوئی تپ ریوں روا ز ای ایک ط رت ہکا ر ے۔ 

کروار یکی مود ناپ میں کرواری و ہیی معا کے رر 
نحص ونی ہے۔ ات ات بنا ب یں بھی میا کے ری 
صر موی اب 


ون علان 
وتو مع لات میں تیر حقو اکا ر وعقا ند ٹیل فغسیالی بر بیانیوں کے اسباب 
تلاش کے جات یں ۔الرے اس نے “تقول چذ اف علا (Rational‏ 
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Emotive therapy) (RET)‏ وکا ملاح کا نیاو ی لن رہ ہہ 
ےک نامقول عقیدہ سابقہ عالات اود ان کے تار کے نی الت کا 
(lils‏ ے۔97 کاپ ہلاقم اباب عقیر؟ نَا کی لی لکرناے 
جوذغسیائی دبا کا سبب نے ہیں ہیں فو ٹکیا جات ہے۔اس میں ریش ی 
اترو گی لیا جانا ےک فی حقو ل کقیر کا پہید لکایا جا کے جومو جور قیقت 
کون ڑمروڑ و تی ہیں_ نا متقول عقیر کو ہوسا ےک کی ماحول میں جم بای 
شہاد تکا سہارانہ لے ان عقا مدکی تصوصیم ت کی وضاحت ہو لی جا ہہب 
تل طرزکار سے سات _ سن اعد گے اکن پچ صروری طور موی 
ا ارک صوص انراز یش موی پاي ر مقول عتا کی 


سرگرمی آ بے امتحان سے پہلے بہت تذیذب 

پ۰ او ر گھب اٹ ارش کار ہوجاتا ہے وہ ادجھیے 
ادھرٹہلتارہتا ہےءپڑھائی نہیں کرپاتا اور اسے 
ایسا محسوس ہوتا ہے کہ جو بھی پڑھا تھا وہ 
اسے بھول چکا ہے۔ اس کی مدد کی کوشش 
کریں وہ گہری سان لیر ہے 5-10 
که تك رو کے اور تب اسے (سانس) 
باہرچھوڑے ۔ اسے یه عمل5-10 بار دہڑائے کے 
لیے کہیں اور اپنی سانس پر توجه دیۓ کے لیے 
بھی کہیں۔ آپ بھی اس عمل کو گھبراہٹ 
کے وقت کرسکتے ہیں۔ 


لی ںی سکو پمیش بھی لوکو ںکو پیا رکرنا چا ہے ” انسا نکی 
پرینانی کی دج بیروفٰ داقعات میں مجن برک یلوکو اغا ریس موتا“ ور 
حقو لعقید کی ہایس میں قم حالا تک ادراک جونا حقو ل کقیر ہک 
وچ ے مون ہیںء میں تت کےطور ی جز بات وط ری دی ےکومتا ہے۔ 
ا ممتقول عقیر :کا انداز٤‏ در انٹول اورسوال نا سے کے ف رل کا ہا 
ہے۔ RE۲‏ کے ط ربیل میس معا بامتول عقید وکی یر ابق سوال 
ا ل رو دارا سےسوا لک لوگیت برام راست ت وکر 
سیر ساوک مون سے۔سوالا تم لیخ لکواپٹی ذن گی اورا ی کے سی کے 
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ٹس تکس نے کے یی ےآ ماد کر کے ہیں رفتۃ رف مرب | بی زندگی سے 
فف یس تبد بی اک راہن بحتو ل عتقیرہ یں تبد بی لانے کے تال ہوجاتا 
کال ر قول مظا متیر ہن ممقول نظا مکتیر ہی کہ نے لتا ےاور 
ی دبا کی1 جات ے۔ 

فی علاع کا ایک دوس اط تامو کا ے کی دہ ے تل ان 
کے اصو لکی اتی زی خصوعییت ان ی یا موی ہے ج مہ بیا نکر کی ےک 
ماندان اداح سے ماگل ہو کین کے جج بے بنیادی تطا مکی تیار 
کے ہیں مس انان عقا مد وظ کہ کل شال ہوتا .اط 2 
کے ا کے اب ےکی حشیت سے اس کے وال د بن نے نظرانداز 
کیا ہو ایک ا ساس پایاجا تا ےکراے لوک نجوس پا سے ۔ ا نکی زندگی س 
ایک ام واقعہ ہوتا ہے ا سکااسکول بی اپنے اتاد کے ذر یج رسرے عام 
ناق اا ا گیا ای ساس داق نے اس میں وہ بیادگی ا ساس پیر اکیاکہ 
کے اوک یں جات جن سک وجہ سے اس میس لا زیی خیالات پیړام و گے _ 
فی خیالات نامتقول خیالات ہی ںک لوگ کے جات کیل ء یل بدصورت 
ہوں یس یوو ف ہوںء می سآ کے تر ق کی سک رسک و خیب رہ ایی ے کی خیالا تکی 
تیا زی خوصیات تون کے شی ہے وفو یس ش دی ایی طروت گر سے 
سکی نوعیت ایک عام سو کی طرں ہوٹی ےکن تیش تکونفی طور ہے 
وز مور دن ےکک کا بہاندازاعترال سے متاوز دقو ساخ کہا جاتا 
ے۔ ان نے ی تقیقت ہے تلق تون ل س بھول ہو ای ے۔ 

ا لے خیالات کے بار با رآ نے سے اند بش اوراوا یک احماس ہونے 
گنا سے معا ای موالا کا استحا لکراے جوسیدرھا م ریش کےعقیرہ 
اورک رکو مرو کر نے دالا نہ ہوا یی سوا یک مثا للد گآ پ سے محبت 
مس وجہ ےکر میں ؟ آپ کے خیال مین کاما یک کی مطلب ہو ے؟ 
ویره ای سوالات مر یکو ابی کی سوج کے تالف مت سو نے بر ور 
ےط ہمان سے اسے اپنے نظام نان افعال کے پارے ٹیل سو چے 
بوچ ے اوروہ ائۓ دتو ڈھا مہ یں تبد بی لاتا ے۔ اس علا کا کی 
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اس طرع کے تون رووہرل ہوں جس ےک اٹ یاو اہی نکی ر 
جا کے۔کرداری علا کی رح تون علا بھی مر یش کے خصو ی مات لکو 
مع نے بر یج وتا سے نشیا کی علاع کے بن سکرداری علا 
کھلا جن ےی معا اپینۓ طر رتل میس مر یش کوشا لکرتا ے۔ یہ 
ھون و ے 10-202 د نک میقات سم ہوناے۔ 


وقوفی کرداری علاج 
موچورہ وور مجن 0۳7 و لان (67) سب ےول 
ملا کے نامع وتا ات سے تال ترقا ت سے برا قا موی ےک 
CBT‏ تاا ر ے تفای انشا ر کے اٹ ایشہہ اداسی ہکھبرااہٹ اور سرح دی 
خصیت انتشار ونیرہ کے لے ایک قر اور ہا علا ے۔ ٥٥۴‏ 
تیم ریضیا تک ناک مگاری تی ایک جا شین بی ظرے 
| نااے۔ بین علان وکر وار یط ر بی ےکر کے سا تھ جوڑتا جٌ۔ 

ملق بر ےکی مرب کی پ ینا ی کی ج حا اتی نش یاف او رسای 
معلومات میں ہوئی ے۔ اس ل استراحت کے ار ھل کے ورای 
یا انی بپہلوماحولالی خوش اسلو لی کے تح ایک ام لطر ب کار معا سے 
جس کا استعا لآ سان مث او رگش م کے نشین اخنظار سے ملا کے 
لیے مناس بھی ے۔ 


انمان ملز ید ود علا 


اناف وجودی معا لجا تکا ىہ ماننا ےک سای طکالیف تجہائیء علاحدگی اور 
زندگی یں نا کا ی او رص رمل نہ ہو ےکی وج ے پرا مو ں- 

نان ذا نشووماہخودمانگی اور جذ انی فروغ کی ضرورت کے 
لے رک ہہوتا ہےے۔ جب سان اورحانران . . 0 
ٹیش رکاوٹ پییرا ہو لی ےلو ایی صورت میں اسےاغسیالی بر پیانو کا سا من 
کرن پڑ نا ہے۔ خود ای کیتحریف ایک بیدا قو تک حیثیت سک کی 
سے جوانسا نکو ایک زیا دہ یی ہو ازن اور او ہونا سی ییک 2 


یم 
وه 


کر اور رر ےبتوازن قائم رک ےک ما سے لوط ہو ک 
مطلب بورے ہو ےک احا ا کل انان ہوے کے سب ملف 
تج جا کا سام اکر نے کے باوجودوشھس وہای د ہنا ہے۔ ل ط رح سے 
کھانا اور بای کی کی کی وجہ سے پ یقانی دا ونی ہے ٹنیک ای طرں 
خو با کی ا یک و ےکی ب یٹانیاں چیداہول میں حت اھ یآ تی 
ہے جب ریش اپنی زندکی مس خود ای یا خوش کی راہ جس اسے رکاوٹ 
کے طور پر بے پاتتا سے اور اسے وور کی ا ہے خود ای کے ر 
ذبا تو لک اظہارضردری ہوتاے۔ نما نان اورسما جذ بای اظہار ہے پان دی 
عا دک رتا ےکبونکہ اس ےن می قوت کے مسلط ہونے ے مارج کونتصان 
غ تا ہے۔ جن بای اظہاد ہا یط ر کی پابندیی تح بی طرزیل اور 
جب بات ا کرک سان ےآ تے ہیں اس رح برعلا ایک جاک سییر اورقا 
تبول ماحول تیا رکرتا ےجنس س مرلیش کے جن با تکاکھلا اظہارمکن ہوا 
سے یدگ اورتڑاز نی .َ5 کل ہو کن ےا سس میں نیاو ی نے ہے 
۵ ریف ضکوا ےط ریشم لکوکنٹرول کرای تیارس 
کے معا صرف ای ر میراد کپوت فرا مک نے والا ہوتا سے مع خوو 
علا کیک میاپی کے لیے ذ مہ دار وتا ہے۔ اس علا کا ممص ر مرب میں 
شحو رکو بر صان مو کے لی ری کے اۓ بارے میں کے 
وچ کے زر لآ فی سے ری انی مو کے کم شر کرت سے جن سکی 
سے اس س کت با لآ ے۔ 

وجودی علاج 

ctor Frank‏ کے یک شیا امراش کے معا اورم الاعصاب 
کے ا نے ملا بذ ربچ الا کان ریش کیا ۔ معا روح کے لے 
ایک لونالی لفظ ے اور 0ہ 8ہ“ کا مطلب رور اعلا ے۔ 
Fr‏ نے ا سک یہاں کی کک خط ناک حا لات میں کی معو ی ل 
تایا ے۔مطلب ہا کی بیدا ے وجو ری روعا لی یقت جلاش کر ےکی 
کوش سے کی و ہے ہی جی ےک لاشعو ر می خوا مشا ت وی موی ہیں 
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( اب 2 دیس ) ایک روعالی ااشمحورھی ہہوتا سے جس میں عحب تک ذ خر 
انی شحوراورزندگ یک رکا ذ خیرہ موتا سے ۔اعحصا ی اد یش ہوتا ے 
ہے یی ےس ات 0ف 1س ل 
جر دبا جا نا۔11( نے روعاف تشو یش کےکردار کی ز وروی م 
کات رہل موتا ہے اوراس لیے اسے وجودی اند یشک کہا جاسکتا ے یں 
اعصا ی انی شک ناد روعاف مول ے۔علانع بز رلو الا کا ا 
مطل بکوجانناوزندکی ٹل پا ےکی ےکی عالات ہہوں ا لک ذمہدار یھنا 
موان مر لی شک نی کی اس اوی نوکت پرزورد یا ےاوراے! زنگ ے 
مطل ب لیے مروکراے۔ 

علا ہپ راقلاش موا کے رل سے اپے احماسات ء قزار 
ارم ریئش کے اتر ای و جو رکا وک کرتاے۔ جس میں کی ای وقت رز ور 
دیا جانا ہے۔ اس می لمت کی خا سے خوصاننن یکی جانی ہے۔ مھا 
مریت ضکوعا لکی بے وین کے بارے مین یدیما کرات ہے۔ اس 
تمر ےم ری لوا ے وجودکا مطلب ہا ۓ بی ال کی مدردکنرنا سے۔ 


مریض مرتکز علاج 

مرلیئٹش مرگ علا ع٥۸‏ 0031 نے دیا سے راجریں نے ای شن 
کوع ریش کے اتراو ی ل دسقور کے ساتجھ جوڑ دیا ے۔راجہں نے 2ي 
علا میں ووی کے صو روچ کی ری انمان کے اندرا زاوک اور شی ے 
رت ہے۔اس علا گرم جو یکا رشن ویک ےکو تا ہے۔ نس میں مض 
اپ پھمرےاحماسا تکویاوکر بات ے۔ معا م احماس ہو ےکا مظاہرہ 
کرتا ے۔ ددم ریئش کے بر کو اسر بعتا ےکوی کرد و اس کے اتر 
ے اور وو مرش ےی بلا شط شبت خیال رکتا سے بجی مر یکو یوری 
مرح سے جیمادہ ہے ای رح انا لتا ےکوی اعا ومرعش کے اس 
تم احرا ی دوفوں کے تھے جذ ہا مور پیړا موی ہے۔ باش شت خیال ای 
با تک نشا ثرت ی کرتا س ےک موا ریکل کے ذ ر بو رعلارنع کے دوران تا کی 
إو ںیا کے کک ہوں برح ہیں ہوتا ج ۔ ردیر شر وکرم جوگی اس 
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ا کات نکر ےک مر ی خووکو ہے خط رشو کرد ہا سے اور وہ معا بر 
رو کرسکتا ے م ربیل خودکواس ج رکفو و ںکرتا ےک وہ اۓے 
اتماسما تکوظاہرکرد یتاے۔ معا ربع کے احماسسا تک ایک ی ربصری 
اراز س د تا ے۔ با ندازنظ ر م ریئش کے بیانا تکوسخوارک کیا جا نا ےن 
ای کو کے کے لے معلومات میں وضاح تکی ضرورت ہوٹی سے۔اس 
رع کا خی ل ملق لکل بنانے یں ولخا ے۔مطاقتکو بڑ اکر زان 
تعالقا تک ہت بنایا جا جا ے خلاصہ کہ ےعلارح ریش کو موا کے سا نے 
تن" یکردا ریش ےکر نے میں ب روکرتا سے جو اس کے لے ایک مروگ رک حیقیت 
ےکا مک رت اے۔ 

گیسٹالٹ نظریه علاح 

کی لفن گیا اٹک مطلب برا یال ہون ے۔ اس علاى ح کو (Frits)‏ 
Perls‏ 007 30ہ نے ای اہلیہ Laura Pers‏ کےسا تح لک میں 
کیا - estat eray‏ کا تقض انان کے ذالی شعو رکو بڑھانا ے 
دو خودکوا نان تھااں سم لیف ضکوجسائی حلیات وجذ با تکوجوشوور کے پاہر 
دے ہو میں کک پیا ن کنا مایا جا ا سے ۔ معا مریٹش کے نصادم اور 
احہاسات ےعلق تصورا تکو با رڈ لے میں ب روک کے ا یکا مکوانام دتا 
ے۔ اس علا عکااستعا ل یکرو پ ہک یکیاجاسکتاے۔ 


ای ی علا 

ی پر یٹانموں کے علا میں دواو ںکا استعا لکیا پاتا ے۔ این بیاری 
علا کے دواو کے کا انتما ل پڑ کے می لے ورکر تے ہیں 
میں می معا کہا جا ےو ے ہیں شن ٹیس ن پار ہیں 
عل ا لک تی او رھ سم بہار ت وی کے _استعا ل کی جانے وای 
دواو ںکی لوگیت پیار کی لوحیت ص رہوٹی ے شد ید ڈانی پہاری کے 
شای بادٹی انتا ر میں داع نشیا ادویا تکی ضرورت مو ہے۔ 
عام ن ای جی بھی تشولیش با رشن اض ردگی مس اگی دواو ںکی ضرورت 
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وکن ےی علا کے لیے جن دوا و ںکا استھا لکیا جا تا سے الع کے فاد 
ا اتکی ہو کے ہیں ہیں تمن اوروصیان ٹیش رکمنا ضرو ری ہوتا سے۔ اس 
یے پیش رد رک وتاس کہا ی رح کاعلانع مٹا سب می کرای مس ہو یہاں 
٠‏ کک و یکی ووا یں ج یک عام انان پڑ سا یکرنے کے واسٹ جا گے کے 
ےرتا سے با خو و وسی پار فی بیس حوصلہمند رک کے لی ےکرتاے ان ےکی 
فاط ات ات ہوتے ہیں ۔الن دوائول سے ا کی لت ہڑ چا ٰی ے اور وہ دبا 
اور مکونتصسان اتی ہے۔اس لیے نود ے کی ووا کا اتتا لکرنا خط ناک 
وتا ےوہ دکوتا شک رکی ے۔ 

آپ ن نکموں میس ا ےل وگو ںکو وکیا ہوگ ہن میں ڈینی انتغا ر ایا 
جاتا ے اور ھی ںی ھک دے جاتے ہیں۔ من (ECO‏ 
ان ہی ملا کا ایک درا مرا ہے۔ اس مس پدار نے کے لیے 
مریخ کو بر تیر کے ذر لیرد ما یلپ یکا اکا سک یا جا تا سے ۔ رلک صرف 
نشیا معان بی د ےکنا ے۔ اوراے خنب یا جا زاّے جب م ریئش مین 
دصار کے لیے اسے د ینا ضمردری ہہوتا سے۔ 07 ایک روز ر ہک ر تہ 
علا یں ے برف ای عالت می دی جانا سے جب ووا ہیں ھ ریخ کی 
ار یوں یکا ھی لرن ہیں۔ 


نیالی علا سحت بالیٰ کے معا و نکال 


جی اکم نے بپڑھ اک سیا ی علاع فیا لی کال ف کا ایک علاع ےکی 

ا لے اسپالی اجا یں ج وکت پال ےکی میں بر وکا رہ کے ہیں۔ چنا سے 

اسپا لی ا امن درج ذل ڈإں- 

1۔ و کے فر لچ اننا اگمیا ربق کار اور اے مریش ر لاگ وکر 
حت پا یکا ایک ام بج سے اگ کرداری نظام و نان ا کول کی 
توما می بتلا می کیححت یال کے لیے ابنایا جا تا ہےتذ اس میس 
آ رامک نے کےط پت کا راوروقوٹی مقو لیت زیادہ یوکار موف ے۔ 

2 معالپائی تال کال جو معا ومرییضش کے بے قائم ونا کی حت بال کی 


ایک خو سےکیوکہ بر معا کی لگا جار مو جودگی اور ا سک یکرم ج 
وا سے احماسات کے ذ ر لہ پیراہوٹی ے۔ 

3۔ علا کے شرو س ج بک مرب کے مسائ لک نو کیت اورااس کے 
زر لچ اتہار کے گے چ بای خیالا کو یکن کے لے ا کا انٹردلولیا 
جانا ے۔ جن بات کے اظہار کےا لا (کزsہھطاد)‏ کہاجا:ا 
ےاورا ںیا یکت با کی خی میاں ہؤں۔ 

4 اس کے ملاو مکی پروی اجنزاموں مج ن کا ت فان علا سے ے۔ 
ان ٹس سے پچجھابتزا م رڈیل سے اور پیج معا ے لق رھت ہیں 
یں یہنوی اجا اس کہا جانا یوک یملف فی نظام 
ملاح یش مرلیضوں اور معا م پاۓ جاتے ہیں ۔ یروگ اجڑا 
مرییوں میں تبر یکی تیب علا کی ہنا یبر یک فوع ویر 
ےق رت ہیں ۔اسے م ریش خر ہکہا جانا سے۔ نوی اجا 
جو مھا ےق رککتے ہیں ان یس “اتر مزاح چ بای تصاد مکی 
تھی ء ایک تک موجودگی وغیر: شال ہیں ۔ائمیں معا متتیرہ 
کہاجا تا ے۔ 

تفن علا میں اغلا قات 

گا خلاقی معیا ر مو کے ہیں شن نکا خی ل رکھنا پیش ورمعار کو ضر ورک ہوتا سے 

وو درخ ۇل میں: 

۔ مر یشک می نک ضرورت ہوٹی ے۔ 

2_ مر یں کےاعاوکو برق ر اررکھنا ضروری موتا سے _ 

3 میرح یکوششوں ک مقصید ذالی لیف و انیو ںکو وو کرنا 
ہہوناجا ہیے۔ 

4 معا اور ریق کے طلقا تک میک ی ایت ر ے۔ 

5 انان عقوق اوروقارکا اتا مکرنا۔ 

6۔ پیش وران ابیت اور ہتضروری موی ے_ 
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تاولصو رن علا 


تپاول معا لپا تکو اییا ال لی کہا اتا ےکیوکہ ہے رواب ہی علا با 
ی علا کی تبادل علا یی سورت ہوثی ہیں کی تپا ول محا ات موجود ہیں 
مم ات Oztmedita tica)‏ گترتوطلاق acupuncture‏ 
ےی لوٹھوں ے علا رح لوگا وہہ و 5 الوں میں لکا اور مات کو 
تفای لیف کےعلا نکی حشثیت ےکن مقبولیت مال مو ے۔ 
گا ایک ریم ہندوستالی نیک ےج ںی یل باج کی کے وکس ۃ 
کے اشمٹھا تک بی می تی ہے۔ لوگ ججی اک عام طور پرا ےآ نک کہا جانا 
ےکا مطل ب ضر فآ من ماج مان اندازنشست کے کیب اس لے کے 
سور با برانا مم بای دوگو مارک رن ہوتا سے ۔ مرا ت ےکا مطلب الس رنج 
دی ےکا کام یاک چیہ بار یا شنز غو کے کےکا مک باج تا ہے یہاں 
رعیان وگہان یں خو رکو شغو لکنا ہوتا ہے مان وعیان میس ے ہے 
دا پیم اتیگ یکہاجا تا ےکوئی لے شد اکر دصیان د سے کے اک 
مون ے۔اسنان بذ ات خو ]عم کے لاف احماسات وکر جوا کے شور سے 
077 گے دهان وا ےک کوارارل (Hyperventilation)‏ 
لا نے کے لیے جلدی ساس ل ےک کیک جس اک ووش نکر یا لوا گ31077) 
بس ےک ہکم جوک مک خر دالا ایک طریتہ تا گیا سے دبا شوش 
PD (‏ اداسی دہ ے مل ہی بہار وغیرہ کے لے ببہت گی فا کرد مند 
احا ج - SKY‏ کا اتال کت عامہ ای کک (Public‏ 
ECoG‏ صمناہ :جا eS U beulih‏ 
05“ سے پچھنکار بانے کے ےکیا جانا ے۔ ان کی کے استمال 
سے اناف فلا ء ہراحء دھیائن > من نوج ہاور د با ٗی وای میں اضاذ 
وتا سے ایک بشرمند استناد سے منا سب ت ببیت او رآ وگنہ روزا 
سے الس کے فاده میں اضا مہوت 2 انس (110/1۸[5))ء ہنرو ستانء 
ٹیش موی تحقیقات سے ہے پت چلا ےک سحدرش نکر بالگ سے اداسی اور بالوی 
سی نی ے۔زیادہالکوگل لین وا نے مر یش ہو روزا کرئۓ 
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ہیس میں بھی اوای اورد ہام ہوتے وکیا گیا ے خوا لی کا علا لوک ے ہہوتا 
ےلوک سو کاو تکھٹاد یتا ےاورنین رک خوبیوں یں ۴ی اضا فک تا ہے 
کنن پگ سے ام ہیاس پڑھابا جا تا ن یما یوں کے علا میں 
اٹ وار وت یایور تیالو یور سان یگوہ لو ایس اے. میں Institute‏ 
مح ےتک ا JSS‏ گا گی نہ کے 
لاج می اش دار ہوا ےکن رای لوگا یس برانا تم پا سان سکی کی سکومت سے 
تھے ملا کے ہیں ۔اداکی کے پار پارا نے سے دو کے کے لیے پور ے دار 
کی کیان دصیان یا اسنا ددگار وکن ہے اس طرح کیان دھیان سے 
مریم لوا نی جذ بای کہ بت رط ر زکاری ٹیس ب رداق ے اور اس رح ےج 
کے نا جا رط ر کار ی سے روقی ے۔ 


انی طور ہے پیارل وگو ں کی با ی 


سی علارج کے دو پبلو ہو تے ہیں سن ملرمتوں کی اورجان کا مکا نیا 
کیفیت زنرگی می ری بی بہار ی کی حالت جی بھی تنشولیش رجش 
اض ردگی با خو کی علامتوں می سک ی اتل زندک یک یکیفیت میس بتر سے 
ے۔ بعال شد یک ی پماری جیے انشا رن یکی علامتوں سی 
ا قکیفیت زن کی میں ہق ری سے یں ے مترو مر یش جو دی می کی 
مس یکا موک رن ےکی خوا شش می ںی بالوگوں سے بات چیی تک ےکی خوا اش 
سی تی فی علامتوں میس بتلا ہوتے ہیںء ایی لوکوں کے لیے میا کی 
و ےچ انکر دوش نیل موک ر بل یکا مقصد ہوتا ے مرب کو 
طا تر بنا نا اک و ہک عدت کت مار کا ایک سودمنررکن جن جا سے بھالی س 
مر ی شلکوسا .تی شرمع ری کی ت بت وای بان علا اور وشل علا دباجاتا 
ہے۔ پیش چان علا می مر یکو یہن رابا چا نا ے جیس موم ن بطا نا ہکاخ 
کاتھیلا انا اور نا ال ط رح ا کی مدکی انی ست اکان کی کا کر ےکی 
ماوت پٹ کے سای جنرمند یکین بیت سے مرلیش میں ایے بین تی 
نات کر وش داق ہے۔ ےہ درول لے اور ہدایت ےق ر لیرد 
ہا سے جس کا مقر مرب لومب یکر وپ می ں کا مک ےک تلم وین ہوتا 
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ہے۔ قول تر یت بنیاوی وو کل جیے دیان ‏ ذ جن و وی ریا موں میں یں او رو شل ت بیت دک ہا ہے جن میں مرش کے ربا نے میں 
اضافہ کے لیے دی ہا ے۔ مریٹش میں خاطرخواہ برآ نے کے بعد مدکی چا ہے کہ و وکوئی سودمن درو گا رر _ 


کی ری١صطا‏ حات 


تاد ل کر دار کی علا رج حیافی کی علاج مرش مرک کی علا ج ء وتو کردا رک لاجم احا کی ہونا کیا لٹ علج اسای فط ری علاج سی کی علا کی علا 
آ پادکا ری رکا وتء انی حقیتشت جاتنا م صا لھا یتال نیل شرانسفی رٹ بلا شر ابا لگا 


٠‏ نفسی علاج نفسیاتی تکالیف سے صحت یابی کے لے ایك طریقه علاج ہے۔ یه یکساں طریقۂ علاج 
نہیں ہے لگ بھگ 400 مختلف قسم کے نفسی علاج ہوتے ہیں۔ 

نفسی تحلیل طرز عملی اوروقوفی و انسانیت وجودی جیسے کچھ اہم نظام نفسی علاج ہیں ۔ ان میں 
سس ہررایك نظام کے اندر کئی نظریه ہوتے ہیں۔ 

٭ کے لاح کا اہم جزوطیچقوتیب ہوتی ہے یعنی مریض کے مسائل سے متعلق بیانات اور کسی 
خاص نظریه علاح کے تحت کسی مریض کا علاح۔ 

معالجاتی تال میل معالج اور مریض کے درمیان کے تعلقات ہوتے ہیں۔معالج جس پر مریض کو 
بھروسه ہوتا ہے اورمعالج مریض کی جانب ہمدردانہ تعلق ر کھتا ہے۔ 





کو علاج سے قبل پیشھ ورانە تربیت کی ضرورت ہوتی ہے۔ 

Y2 °‏ ,ti0nیMedit‏ جیسے کچھ متبادل معلوجات بھی کچھ مخصوص نفسیاتی تکلیف کے علاج 
میں اثردار ثابت ہوتی ہیں۔ 

٭ ڏب: طؤرپرپیمازل وکوں کی کیت زننگی چ تر تانر کر لیے آبادکاری بہت ضروری ہر 
جب ایك بار ان کی علامتوں میں کمی ہوجائے۔ 






اعادہ کےسوالا 2 


1 کی علا عکی ۶یت اوررسائ یکو ییا عکم میں ی معالیات می مالیا تھا تک ابیت ردق ڈللیئی۔ 

و ن کی لف یں کو نلو ںی ہیں؟ اس نیاو یر انیس دج نکیا گیا ےے۔ 

معان مرب سے کی ےکدہاپنے سار ے جذ با تکو ا نکمرے بیہا تک کین کے بر با ت لوی _اسستعال ںآ نے وا کیک اورط راہ 
علا کبیا نر ں۔ 
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4_ زی ملاح میس استعال ہو ے وا یل کک کی دشاح تک رں- 

5_ اہ شال کے اتر وضاح یکر میں سط رب وٹ یتر بش مواکر ںی ہیں- 

6۔ کون سےعلاجع مرلیٹش کے ذائی فر و اورقو تک چا کو بڑھاوادینے ہیں؟ اس لبق علارع کے بار ے ںاھی جواسی اصول یی 
بل 

7_ وازن کے اسا ل اج یں ۶ ی مان کت پان ین کے مین ت ول سالات ل قاح ری 

8 تی طور بی بپارل وگو ںک یآ با دکا ری کے کو نلو ن کیک استعال سآن ہیں- 

9_ ایک بی یک سیفظ ربکا بانی ی سے ہونے وانے رکوس طح چنا ےی لی لکرنے والا ا ےم سط رح وکا ے؟ 

0۔ کیا لیکش روکنولسوتھ را لی( ۳C‏ ) کوزای یف کے علا میس استعا لکنا جا ے؟ 

1 وقوٹیٰ طر زی علا حم طط رح کے مال میں سب سےزیاد منا سب موتا ے؟ 


0 تی ر اسول میں ج بآ پ اپچھاکرتے ہیں تو اجک پاٹ ( ہر ے پوائحٹ یااٹاں )ماک کے ہیں اورک ے پاٹ پاتے ہیں ج بآ پ 
سسستسستت ۴ ن تے ہیں کن ا یکو یکا ایک نوا ابنے ساتھیو ںکی رد ےآ پ تام اسول وکلال روم کےکامکاجو لک ایک ف رست بنا میں 
جس کے ےآ پ لوکلا مر سے بادوستوں سے انام انیٹ ںی ہوں۔آ پ ان تما مکا مکا جو کچھ ایک فہرست بدا یں جس سک وج 
ےکی رنے ملا یوما یتوں نے پا رص کا ہر 
٠‏ اس ای کا کے مارے میس ا نے لگا جا رآ پ کے مات ہمد دات ہرد ید ا کا آپ کیا بڑا؟ 
وضاح تک یں۔ 
0 کی معلومات کے دور کا کے پک بی اور ایک لئارٹ تیا رک ی ۔ 


۵ کے وش 
http://www.sciencedirect.com‏ 


http//allpsych.com. 
http://mentalhealth.com 
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تسا ی اشارات 

1 طلیاے کہا جاسکنا کہ باب2 میں خودیی او رخخصحیت میں 
مطالعہکی بذیاد بر تخصیت کے پلئینظ ریات کے ساتح ولف می انی 
نظ رگ اتل ق مان مکریں۔ 
رول لے اودلہا ےن یج کرداری امور پر ڈرا ےکا انعقاد 


کرس جب گی کے اتی رشن ٹو ے ےط میں وی 
ہوک اوراس می نات کے اطلاق پرزورڈالٹش- 

چون علا ایک برعت ری € کام سے اس لیے اس میں پیش وران 
کک ورت مون سے لیا کو اس کے استعمال سے بنا 


چاہے۔ 


کون سرک ری بات چییت ہک کہ راا لا کے نس سر متا ہوہ 
کیک ڈ نک سے امتا د کےا تے اما م د ینا جا ہے 
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